
　①ライジング厚生サービス（東京）に、締切日必着で「厚生施設利用申込書」を送付してください。
　②抽選後、予約が取れた場合は利用票が送付されます。
　③利用日当日、「在籍証明書（IDカード）」を呈示し、利用料金は現地で精算してください。

行内限り




